
<инфopмация> Pocпoтpeбнадзopa oт 30.07.2014 .'Psкoмeндaции PoспoтpeбнaдзoPa нaceлeнию в ycлoвиж aнoмilЬнo жapкoй пoгoдЬf.

ФЕдЕPA'IЬHAЯ с,ТDкБA пo нAдзoPy B сФЕPЕ 3AIцитЬl
пPAB пoтPЕБитЕлЕЙ и БлAгoпoJIyЧия чЕлoвЕI(A

иHФoP]tiAция
oт 30 иlсtя 2014 юдa

PЕкotulЕндlAЦии
Poс п oтP Е БнAдlзo PA нAс ЕлE н и Ю в ycлo вияx Aн oItЛA.tIЬн o

жAPкoЙ пoгoдЬl

Фeдepaльнaя слyжбa пo_нaдзopy в cфepe зaщитЬ| пpaв пoтpeбитeлeй и блaгoпoлy,," йno""*"
oтMeЧaeт, чтo в pядe peгиoHoв PoccиЙскoй Фeдepaции yстaнoвилaоЬ aHof\iaлЬнo жapкaя пoгoдa, пpи кoтopoЙ
тeMпeparypa вoздyxa пpeвышaeт cpeдниe [iHoгoлeтHиe зHaЧeHия для дaHнoгo пepиoдa гoдa.

Пpи этoм, пoвЬ|l.Дeннaя тeмпepaтypa, кaк Ha oткpьtтoЙ Mecтнoоти, тaк и в пolieщeцияx, lt,o)кeт
нeгaтиBHo oтpaкaтЬоя нa сocтoяHии здopoвЬя людeЙ, в пepвyю oчepeдЬ пoжилЬ|x и дeтeЙ. Этo мoжет
гIpивonqитЬ к oбoстpeнию xpoниЧeскиx зaбoлeвaний' a в pядe слyчaeв к пepeгpeвy opгaHизмa и pe3кolJty
yХyдЩeнию здopoвЬя.

Bo избeжaниe yкaзaннЬ|x пocлeдствиЙ peкoмeндyeтся сoблюдeниe pядa пpoстЬlХ' нo эффeпивнЬ|х
пpoфилaкгичeскиx мep.

Пaмяткa для нaceлeния пo пpoфилaпикe пepeгpeвa.
1. oгpaнинить пpeбывaниe Ha yлицe, снизитЬ физинeскиe Haгpyзки дo MиHип'yп'a.
2. t.|pи нaxoждeHии в пoмeщeHии нeoбxoдимo oбecпeчитЬ иx пpoвeтpивaHиe - пpиoткpЬ|тЬ фopтoнки,

oкHa, пo вoзMoжHoсти дoпoлHитeлЬHo вкгlючитЬ вeнтилятopьt (нaпoльнЬle, нaстoлЬныe) или кoндициoнepЬ|.
3. Пpи вЬ|xoдe нa yлиЦy peкoмeндyeтся oteвaтЬ лeгКyю oдФt(ty из HarypaлЬHЬIx ткaHeЙ свeтлoй

paсцвeтки, жeлaтeлЬHo, Чтoбьt вopoт oдe)кдЬl' был нe ryгиM, нa yлиЦe oбязaтeльнo пoлЬзoвaтЬcя гoлoвHЬ|м
yбopoм (лeтняя llJляпa, пaнaмa, плaтoк и т.п.), сoлнцeзaщитHЬ|['и oчкaми, зoHтикal,lи.

4. ПoтpeбнoстЬ в энepгии в жapкyю пoгoдy снижaeтся, в свя3и с чeм opгaHизмy лeтon,t нркнa мeHee
кaлopиЙнaя пиЦ.la. B жapкиЙ пepиoд вpeмeни нeoбxoдимo oткaзaтЬся oт жиpнoЙ пищи, a пoтpeблeниe мясa
свeоти к миHиMylvly, лyчшe всeгo eгo зaшieнитЬ pьlбoЙ или rvlopeпpoдyктal,lи. Heoбxoдимo пpeдyсt\'oтpeтЬ
снижeHиe кoличeствa кoпЧeныx, жapeнЫx и скopoпopтящиxся пpoдylоoв питaHия.

Пpиeмы пищи жeлaтeлЬ}lo иоключитЬ в оaмoe жapкoe вpei'я дHя, пepeнecя иx нa yтpo и вeчep.
Heoбxoдимo oсoбo стpoгo сoблюдaть гигиeничeскиe и тexнoлoгичecкиe тpeбoвaния пpигoтoвлeния блюд и
xpaнeния пищиj

5. B цeляx пpoфилaпики oбeзвoжlliвaн|Ая opгaнизмa peкoмeндyeтся yпoтpeблять бoльшoe кoличeствo
)luдкoсти: чaя, i'инepaльнoЙ вoдЬ|, }Jiopсa, мoлoЧHo-киcлЬlx нaпиткoв c Hизки[,l сoдepжaHиei/|l )киpa, oтвapoв
из сyxoфpyктoв, витai/llинизиpoвaнHыx нaпиткoв, избeгaя yпoтpeблeния гaзиpoвaHHыХ Haпиткoв и жидкoстeЙ
с пoвЬlЩeHHЬlil,l сoдepжaHиeм caxapa' энepгeтичecкиx и алкoгoлЬныx Haпиткoв.

!ля coблюдeния питЬeвoгo pежиrЙa: нeoбxoдимo вЬ|пивaтЬ дo ,t,5 литpoв жидкocти в сyтки. Bмecтe с
этиilt нeoбxoдимo пol\лнитЬ, чтo yвeлиЧивaтЬ кoлиЧecтвo пoтpeблeния вoдЬI He стoит лЮдям c
зaбoлeвaн ия м и пoчeк и сepдeЧHo-сoсyдистoЙ систeм ы.

6' Для tloддepжaHия иMмyнитeтa peкoмeндyeтся yпoтpeблeниe фpyкгoв и oвoщeЙ, тщaтeлЬHo
вЬ| tt'ЬlтЬ|x пepeд y пoтpeблeн иeм вoдoЙ гapaнти poвaH Hoгo кaЧeствa.

7. B тeчeниe дня peкoмeндyeтся пo вoзмoжHoсти пpиHятЬЪyш с пpoХлaднoЙ вoдoЙ.
B' Пoeщки Ha личнoм и oбщeствeннoм тpaHопopтe cлeдyeт oгpaниЧитЬ или плaниpoвaтЬ иx в yтpeHHee

или вeчepHee вpeмя' кoгдa )кapa cпaдaeт.
9. Пpи пoоeщeнии мaгaзиF|oв, кинoтeaтpoв и дpyгиx oбъeкгoв Maсcoвoгo cкoплeния гpil(дaн

нeoбxoдимo oтдaвaтЬ пpeдпoчтeниe тe[,l из HиХ' гдe oбeспeчивaeтся кoндиЦиoниpoваниe Boздyxa.
,10' Кyпaниe и вoдныe пpoЦeдypЬ| Ha oткpЬlтoм вoздyxe пpoвoдитЬ тoлЬкo в l\tleстax, oтвeдeHнЬ|x и

oбopyдoвaнHЬ|xдля этиx цeлeЙ, с coблюдeниeм пpaвил opгaни3aЦии кyпaHия'
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